Llolka dalgcrona do opakanwania:
informscjs dia pacjenia

Alax’

Al capemii + Fngmglae cortiols
cxtracium siocim
10:15 mg paigrkda antranssdawych na
aling tableike tableiki drakowane

Naleky uwaknic sapoensd sip £ ireiciy
ubsiki precd rsstosowanlom ek, poniewad
rawhora ona informache wakne dla pacjenia,
Lk ten naleky ravwsre stosowad dolbadnie
tak, jak 1o apisane w ulotce dla pacjenia,
fub wedhag ralooed Iekarea, farmaccuty lub
prckepaanks.
Mabeky rachowsd g ulotke, aby w rarie
potrechy md j§ panoumie precceviag,
= Jeili potrechaa jest rada lub dodatkowa
mformacia, nabeky parhcid sig do
farmacouty.
Jeal v pacponta wysigpey pakickolwick
objaay nsepodgdene, w iym wirelkse
msokline objawy micpokpdane
mhcwy TG W ulotoe, naleky powisdeiod
o bym bekearrow, farmaoouces lib
piclegniarce, Patre punki 4,
Jedli mie nasagpila poprawa lub paciem
cruje ssf poreg). naleky ikontakiowsd sig
 kelarrem.

Spis ineiel ulotki:

1. Coono jest bek Alax i w pakim ochu sig go
T

Imfosrmagye wadng prred rastosowanicm
behow Auka

Jak stosoaad lek Alax

Maoiliwe dralania meporadane

Jak preochowywad ek Alax

Lawanind opakowanis | inne il

Lk

B e

Co to jest lek Alax
i w jakim celu sig¢ go stosuje

Alax w fosmmie tableiek drdowanych rawicr
wysuseony, sprocekowany sok 2 liscl aloesu
(Alor capersin) oz wyciag suchy # kory
krusaeyny | Frmigidar cornicls extoeeium
Adoeirmd,

Lawane w preparacie antraewineki wykiosu)g
deislanie precceysecenpgee. Mechanizm
deialania precceysecenjgecge umacey sig
siyvimialac)g rechow perystaltvesnyeh jelita
grubego (dradnienie rakonceen nerwowych)
oraz sahamswanicm resorsi swrolne wisly
& jelita.

Woelekose nasigpu)e prEyspleseenie pasab
eliowepe orar roxluimienie stolen.

Efcki preccrysscrajgey mioks wislgpd po
uplywic ¥ do 12 godzin po podani leki,

Lek Alax pracenacsony jost do krbikotraalego
slosaania w spamdycense wysigpujgeveh
paparcinch u osdb dogoshyeh | mlodmcey

powyieg) 12 lat,

Jedli ohjawy nasily sig lub nic ustypiy nalezy

skomaktowad sap 2 lekarrem,
Informacje waizne przed
zastosowaniem leku Alax

Kiedy nie stosowaé boku Alsx

Mg naledy stosowas preparalu w preypadku
potwierdrong) nadwmilivose (ucaubenia)
na subsiancie ceynne lub ueaalenia na
ktbrykalwick skladnik prodakiu,
Preociwwskazankem do rakywania produktu
becenicrego s preypadki niedrosmasch

Jelit i pwgbenia jeli, atonia jelit, mapalenic
wyrasikn robacekowego, choroby wapalne
Jelita prubego inp. chosoba Crobina,
wrzodlricice zapalenic jolita grubego);

biv] breucha nicenancgo pochodzonia;
cigrkie odwodnienie & niedoborem wody

b ebekaralitiw.

Mg slomowal u deseci ponide) 12 lat,

Ostraekenla | srodkl ostrakaoicl

(hanby stosujgee beki nasereowe, duretyks,
kostykosterydy lubs preparatly # korsenia
lukcreeyi powinmy skonsultowad sag 2 lekorsem
preed roepocageion sos0wanin preparaiy

¢ kory kruseyny i alony.

Poddobnie jak inne srodki o deialaniu
preceEysrcEajgcym preparat £ kory kniseyny
b abony mle powinien byl stosewany

prece osoby, w kidrych stwienden sig
sasopowanie pelita masami kabowymi lub
miemdkagnozowane, oatre lieb utreymujges sig
dolegliwosel solpdkowo-jelnowe, takic jak
bsde brevcha, nulnese  wymioty, chyba s
lekare dopusci stosowanie beku,

Jedli istmiepe konbocenoad codziennegs
podavvania drodkdw preeceysrcenpgcych,
wiive s nbezbadne staje sig whadanie
preyeayny wystepuiaeych zapart, Naledy
unikisd precwlekogs stosowania arslkiw
preceryiecenjgeych. Swaowanse praee
dlaksey okires nid 12 typodni nbe jest
salecang | mode odbywad sig jedymie 2e
waknenf) lekaren.

Jedli srodki praeceyszezajgee o deinlaniv

Sy gy aakoncaenin nersowe i
preyimowans prece diudaey okees censu,
wilweans neode dogid do upodbedeenia
funkepi jelin datomii pelit) | wytworsenia sig
uwralednicnia o tyeh drodkdw, powodujgcego
koniecenosd rwigksaenia dawki oraz nasilenia
enpare. Preparaty sowicrajgoe kieg knsayny
i abomg preyglkowy powinny byd stosowans
Jedymie waedy, gdy efekl lerapeutyceny nie
moke mosiad caignigly prece smiang diety
hib podawanie srodkdw swigkszajgevch
objgtosd mas kalowyeh,

W preypadiou podawasin preparalon & Koey
kruiaryny | by csoborn nestreynEggeym siolen
koiiecene post crgsixee smicnianie paclsch
wooelu uniknigera odparseh okaliey odbytu.

U ehorych 2 zaburseninmi funke)i nerck
slosowanie preparatdw 2 kory knuseyny

1 alony moke spowoidowad sabareenia
clekiralitowe,

Stosowanle leku Alax u pacjeatéw

¢ raburzenlami coymanodicl merek | (lub)
wiraby:

Maleky wachowné osiroined slosu)ge preparsl
Alax prey wapdlisinigjgeyeh schorreniach
nerek. Preed uwhyeiem naledy poradeid sig
leknrza,

Stosowanle leku Alax u pacjentdw

w podesclym wieku:

MNaleky rachowad ostrodnedd slomujge proparat
Alox u pacpemtdw w podesehym wicku.

Dheleci:
Mig stosowad u deieci pomide) 12 lat

Lek Alax w inme leki

MNaleky powiedased lekarsow lub Dirmadoue
o warysikich lekach stosowanych peres
pacjumita obsscnie lub ostatnio o ke o helach,
kit paciend planuje stosowd.

[HMugatrwale stosowame srodkiw o dealaniu
precezyaacrajgoym make nasilad ore Fmicnid
deialanie lekdw naserowych, Jednocresne
stmowanie diusetylodw, komykosteryddw lub
preparaidw & korsenia lukreg)i mode nasilid
saburpenia ¢lekimdiiowe,

Lek moke smniejsrad wehlanianie innveh
sesowanych dousmie lekodae

Claga | karmienle plersiy

Mg sbosowas beku u Kobaet w cagly.

Lo wgledu na brak danych potwisrdrajgeych
berpiecansiwn siosowania, R Moo
lekia w okresie karmienia pierig. Nickibee
mtabolity mogy precohodasd do micka matki.
Jeili pacjentka preypusscea, be moke byt

w ity lub gdy planupe meec disecko,
povaimng porsded sy lekaren labs Dirmasccuty
prred rastosowaniem tego leku.

Frowmilsenke pojazdédw | olslaga massyn:
Stosowanie preparatu nig ma wphowu

na pdolnodd prowadeenia WP«"IH'“
mechanigenych o shabugs masryn,



Lek Alax zawlera lakioze. W praypadku
stwicrdzenia nictoleranci nickubrveh cukrda,
nalesy skonlakiowad sig  lekarsem preed
Fastosowamen leku,

Zawarty w keku baranik (caerwicn
koszenilown) mode powodowaé reakeje
alergicens.

3 Jak stosowac lek Alax

Ten lek nalesy mwsae stisowad dokladnie
ak, jak to opasano w ulstee dla pacjpenta

lab wedheg zalecen lekorza, farmaceuty lub
paclegniarki. W mmeic waipliwodsi naledy
Fwrdeit sig do lekarza lub fammaceuty.
Mibodzics w wicku ponad 12 La, dorosls,
osihy o postlesebym wieko; waecrorem -2
tnhleiki drazowane popic seklanky wody,
Zwrwklle wystnrcza preyjmawanic prepariu
nie wigeej iz 2-3 razy wtygodnio. Wiasciwa
popedymeea dawka o nagmnie)sza dawka
powadujgea mie wymagajace wysitku
wyprkmnsmie w poslac migkkiego stalca,
Mie preckmcead dawki dobowej 30 mg
antrazwigzkdw oo odpowisda w przyblideniu
2 nableikom na dobs.

Stosowanie preparaiu prece okres diudsey nic
1=2 tygodnic wymaga konsultac « lekarsem.
Jesh w tmkgee slosowania preparaty naglal
uirzyujg sig objowy (Zaparcial, wiweras
konieczEna jest kensultacja 2 lekarzem lak
Farmaceuty.

Fostosowanie wigksee] nid snlecana dawki
leku Alwx

Padsiawowe objowy procdawkowania

lab madudvwania to silny bl braucha

ofaz cigika biegunka 7 fastepujacy wiraty
woidy 1 elektrelnow, kidre powinny sostac
weupenione (hegunka moie powodowas
#wlnszezn uiratg potosu), W preypadku
precdawkowania beku nalety skoniakiowad
sig 2 hekarsem. Lecpenic powinng miod
charakier objawowy | naleky prowaded

intensywne uzupsinianie phmiw
W OEEAni e,

Paminigeic mastosawania leka Alax
Mie nabeiy osowad dawki podwianeg w celu
urmpelneenia |'u;|r|1i.11|'.|;h|:j dawki.

Preerwanic stesowania leka Alax

W rarie jakichkolwick dalseyveh waipliveded
Fwigzanyech 2o stosowantem lego leku nabeky
wrocke 51 do lekarm, farmaceaty lub
peelggniarks,

Mozliwe dziatania
niepozadane

Wlogn wystgpid reakeje nodwrailivoden,

Kora knaszyny moie powodowne skurczowe
béle brzucha, mogs ek pojawid sig plynne
stolee, wwlaszera u ehoryeh cierpigeyeh na
wespol jelna drdliwego. Ohjpawy e mogi
Jednak wystgped riwnies wskutek prayjecia
nadmiermic wysokich dawek | w tikich
syivagiach konkccene jest zmnicjseenic
podawane) dawki. Przewlekle stosowanic
ke prowadzst do zabureeih wodio-
elekmaltowych o do bialkomoczu

1 kraviomaocz,

W itrnkche stosowania preparaba meode pojawid
s adbe lab cxerwono-brizowe zabarvienic
ez {zaleine od pH moezu), pednak objaw
len Aie ma isotnego macrenia klinicmego.
W preypadku wystapicnia dzialan
niepaimpdanych inmych nid wykej wymicnione
zaleca sig shontaktowanie sig 2 lekarzem lub
Farmaceuty.

Fyluszanie deialan niepodadanyeh:
Jesli wystpig jakickolwick objawy
niepadgdane, w tym wszelkie objawy
niepodpdane nicwymicnions w alotee,
naleiy powicdzied o tym lekarsowi, lub
farmaceucie lub prelegniarce. Dirialania

neepadpdane modna rglasead berpodrednio do

Departamentu Monitorowania Mieposgdanych
Drziabaiy Produkidw Leceniczyeh Ursgdu
Rejestracyi Produkidw Leceniceych,
Whyrabdw Medyeimych 1 Produkiimn
Biobagezych, Al Jerozalimskie |81,

02-222 Warszown, iel, 48 22 49 21 301,

fax 48 22 40 21 309, c-mail: ndliaiurpl. goy.pl

Jak przechowywac
lek Alax

Lek nabeiy procchowywad w migjicu
neewidocenym 1 nicdostgpoym dla dzice.
Preechowywad w tempemiurze nie wyZszg)
nié 253°C.

Mie stosowad tego beku, po uphowic terming
WO FENMMESICRONeEe na opakowani.
Termim widmossl gemacs ostaim dzien
poslanego miesigen,

Lekdow nie nabedy wyrsucad do kanalizscji ani
domowych pojemnikiw na odpadki. Naleky
Fapyisl farmaceuly, jak wsungd leki, kibryeh
abg quf nie ukywa. Takie postepowanie
pomoee chromd srodowisko.

Zawartoéé opakowania
i inne informacje

Co rawlera lek Alax

1 nabletka drarowana zawicra:

substanc)e crynne:

= 35 mig wysuseonego 1| sproszkowanego
soku # Aloe barbadensis Miller vub
Al ferox Miller, folium (lidci aloesu)
o zawartodel pwigekdw amranoidosych
w precliceeniu na aloing 18 %

= 42 mig wyckagu suchego @ Rhoamous
Sfrrngwda L., corex (kory kruszvny), DER
5-8: 1, eksirahens: mefanal) o mwanodc
ewigekiw amranoidowych w preelicaeniu
na aloing 13%

substane e pomocnices:

rizen: eeluloza mikrokrysialicrna 2 krsemu

dwutlenkiem kolowalnym, lakioea,

kroskammeloza sodowa, powidon, magnezu
slearynian,

shiaelmiki atoczki: sacharoe, aalk, guma
arshaka susrona rocepybowso, micseanma
wisky prrceelego bialegoe | waosku Carnauba,
crerwien koszenilowa (E 124)

I tabletka dradowana zawiera 10- 15 mg
antraewigekion w preeliceenio ma akoing,

Juk wyglyda lek Alax i co sawiera
apakowanic

Lk Alax jest w posiach tabbeck drakowamych.
Dstgpae opakowania: X blistry po 10 mhicek
drumowanych w teklurowym pudeliu.

W el uzyskanin bardaie) seczegilowych
infoemacji naledy earheid sig do podmicia
odpowicdzialnego.

Podmiot odpowicdeialny i wylwirca
Poenanskie Fakbady Zeclarkie  Heorbapol™ 3A.
ul, Towarown 4751, 61896 Pornan, Polska
fel. + 48 60 BEG 15 00, fax + 48 61 855 60 58

Diata ostatnie] akiualizacji ulotki:
OF. 12015 r.

1400 a1



