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Hippocastani corticis extractum siccum + Lidocaini hydrochloridum — Aloe capensis + Frangulae corticis extractum siccum




Jak radzi¢ sobie z hemoroidami

Siedzacy tryb Zycia, mata aktywnos¢ niecatkowitego wypréznienia po wizycie
fizyczna, stres, zaparcia, nadmiar w toalecie, a niekiedy krew widoczna na papierze
kawy i herbaty, picie zbyt matejilosci ~ toaletowym.

. c .. Od czego zaczac leczenie hemoroidéw?
ptynéw sprawiaja, ze to problem Najlepiej jest rozpoczac leczenie juz przy

dotyczacy czesto takze mtodych pierwszych objawach. Zmiana diety (sprawdz
kobiet. przepisy na ostatniej stronie), by unikna¢

zaparc i wysitku w toalecie oraz wprowadzenie
Ryzyko ich rozwoju znacznie zwieksza sie regularnych ¢wiczen jest pierwszym krokiem do
w okresie cigzy i po porodzie. Jak im zapobiegac? odzyskania komfortu.
Przyczyn hemoroiddw jest wiele. Choroba ta Warto réwniez siegnac po preparaty z wyciagiem
powstaje w wyniku zaleznosci genetycznych 7 kasztanowca, ktéry ma wiasciwosci Sciagajace
lub srodowiskowych, jak np. niewtasciwa dieta i przeciwzapalne, i lidokaina, ktéra miejscowo

prowadzaca do zapar¢ lub biegunek, nadmierny przyniesie ulge w bolu.

wysitek fizyczny czy siedzacy tryb zycia. Objawy Nalezy jednak pamietac, aby leczenie

choroby hemoroidalnej to przede wszystkim hemoroiddw w cigzy i po porodzie skonsultowac
swedzenie, bdl, uczucie dyskomfortu i wrazenie 7 lekarzem specjalista lub potozna.

Aesculan’

lek na hemoroidy
USIADZ WYGODNIE JAK KROLOWA

kompozycja lidokainy _
i wyciagu z kory kasztanowca N\
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choroba hemoroidalna

30 g @
obecny Aesculan’(62.5mg+5me)g
ha rynku 5 I 1 — Hippocastani corticis extractum Siccum » Lidocaini hydrochloridum
od ponad at! o

mas¢ doodbytnicza

L

MASC WYKAZUJE DZIALANIE:
# znieczulajgce @ Sciggajace @ przeciwzapalne @ przeciw$wigdowe

AESCULAN® mas¢ doodbytnicza. Substancje czynne: 1 g masci zawiera substancje czynne: 62,5 mg wyciagu (w postaci suchego wyciagu) z Aesculus hippocastanum L., cortex (kora kasztanowca)
(40-90:1); 5 mg lidokainy chlorowodorku (Lidocaini hydrochloridum). Substancje pomocnicze: Tanina, olejek rumiankowy, makrogol 300, wazelina biata, lanolina, parafina ciekta, bronopol, woda oczyszczo-
na. Wskazania do stosowania: Choroba hemoroidalna u osob dorostych. Mas¢ stosowana jest w tagodzeniu objawéw choroby hemoroidalnej wystepujacych w pierwszej fazie choroby, charakteryzujacej
sie wystepowaniem stabo nasilonych objawdw bélowych i swigdu. Skutecznosc leku w wymienionych wskazaniach opiera sie wytacznie na dtugim okresie stosowania w lecznictwie i doswiadczeniu
Przyjmuje sie, ze lek wykazywa¢ bedzie dziatanie miejscowo znieczulajace oraz tagodne pr; Ine i sciagajace. Przeci ia: Nadwrazliwos¢ na substancje czynne lub na ktorakolwiek
substancje pomocnicza, uczulenie na amidowe srodki miejscowo znieczulajace i (lub) na rosliny z rodziny Asteraceae. Podmiot odpowiedzialny: Poznariskie Zaktady Zielarskie Herbapol S.A. w Poznaniu

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan
niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego, badz skonsultuj
sie z lekarzem lub farmaceutg, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.



Jak radzié sobie
Z zaparciami

Zaparcia to nie tylko kwestia
samego problemu

Z Wypréznieniem, ale takze
dyskomfort, czasem bl oraz
ciggte rozmyslanie, jak im zaradzic,
aby pozbyc¢ sie uczucia ciezkosci

i niepotrzebnego balastu.

Na zaparcia cierpig osoby w kazdym wieku,
poczynajac od najmtodszych, po wiek
senioralny, gdy zaparcia wrecz sie nasilaja.
Skad wynika problem zaparc¢? Czesto

jest kwestiag fizjologicznych reakcji na zta
diete, czy brak ruchu, ale takze efektem
niewtasciwych zmian zachodzacych

w organizmie. Przyczyny zapar¢ nalezy
poszukiwac gtéwnie w codziennych
nawykach zywieniowych i w trybie

zycia. Jezeli dieta nie obfituje w btonnik

i ptyny, a réwnoczesnie prowadzimy siedzacy
i pefen stresu tryb zycia, z niewielka iloscig
aktywnosci fizycznej, wowczas zaparcia
moga wystepowac bardzo czesto. Jest to tak
zwane fizjologiczne podtoze zaparc.

Jak sobie z nimi radzi¢? Przede wszystkim
dbajac o zdrowa, bogata w btonnik diete
(zerknij na szybkie i tatwe przepisy, ktore
polecamy na ostatniej stronie), wprowadzajac
do swojego rytmu dnia wiecej ruchu i pijac
odpowiednia ilo$¢ niegazowanej wody.
DoraZnie mozna tez siegnac¢ po naturalne
preparaty z wyciagiem np. z aloesu czy

kory kruszyny, ktére dziataja delikatnie
przeczyszczajaco. Nalezy jednak pamietac,
ze w przypadku karmienia piersig przed
siegnieciem po jakikolwiek lek nalezy
skonsultowac sie z potozna laktacyjna lub
lekarzem. Podsumowuijac: zadbaj o zdrowa
diete, pij ok. 1,5 litra wody dziennie i postaw
na aktywnosc¢ fizyczna. | pamietaj, jesli
problem nie mija nie wahaj sie poprosi¢

0 pomoc specjaliste!
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i + Frangulae
xtractum siccum
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2 0 tabletek
dratowanych

POLACZENIE Roslinny proldukt
SOKU Z ALOESU leczniczy Alax
1 WYCIAGU LEKOTC]  gziata delikatnie
Z KORY KRUSZYNY przeczyszczajgco

ALAX® tabletki drazowane. Substancje czynne: 1 tabletka
zawiera: 35 mg wysuszonego i sproszkowanego soku
z Aloe barbadensis Miller i/lub Aloe ferox Miller, folium
(lisci aloesu) o zawartosci zwiazkow antranoidowych
w przeliczeniu na aloine 18 %; 42 mg wyciagu suchego
z Rhamnus frangula L., cortex (kory kruszyny) (DER
5-8:1, ekstrahent: metanol) o zawartosci zwiazkow
antranoidowych w przeliczeniu na aloine 15%. Jedna
tabletka zawiera 10-15 mg zwiazkéw antranoidowych
w przeliczeniu na aloine. Wskazania do stosowania: Roslinny

produkt leczniczy do krotkotrwatego stosowania w sporadycznie wystepujacych
zaparciach. Przeciwwskazania: Potwierdzona nadwrazliwos¢ na substancje czynne
lub na ktorykolwiek sktadnik produktu. Przypadki niedroznosci jelit i zwezenia jelit,
atonia jelit, zapalenie wyrostka robaczkowego, choroby zapalne jelita grubego (np.
choroba Crohna, wrzodziejace zapalenie jelita grubego); bdl brzucha nieznanego
pochodzenia; ciezkie odwodnienie z niedoborem wody i elektrolitow. Dzieci
w wieku ponizej 12 lat. Podmiot odpowiedzialny: Poznanskie Zaktady Zielarskie
Herbapol S.A. w Poznaniu

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotkg, ktéra zawiera
wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan
niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace
stosowania produktu leczniczego, badz skonsultuj sie
z lekarzem lub farmaceutg, gdyz kazdy lek niewtasciwie
stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.
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DORSZ PIECZONY
Z KASZA JAGLANA
| WARZYWAMI

CIASTKA OWSIANE
ZE SLIWKA

Chcesz wiedzie¢ wiecej?

ISYANAWOBHENBAWIEN

SKEADNIKI:

1. garsc¢ swiezego szpinaku,
kiwi,
jabtko,
. tyzeczka soku z cytryny,
. pot szklanki wody,
. opcjonalnie:

tyzeczka miodu.

ov A wWN

SKEADNIKI (2 porcie):

. filet z dorsza ok. 150 g,

. 100 g kaszy jaglanej
(ugotowane)),

. pomidor,

mata cukinia,

. 50 g sera feta,

. oliwa z oliwek,

. s6l i pieprz.

WYKONANIE:

Ugotuj kasze, a w tym czasie
pokrdj ser feta, pomidora

i cukinie na grube plastry, a rybe
na dowolnej wielkosci kawatki.

N —

Nog A

SKEADNIKI:

1. 100 g startego jabtka,

2. 80 g ptatkdw owsianych,

3. tyzeczka zmielonego
siemienia Inianego,

4. p6t dojrzatego banana,

5. kilka suszonych sliwek,

6. tyzka cukru trzcinowego.

WYKONANIE:

Owoce obierz, pokréj na
mniejsze kawatki i wrzu¢ do
blendera, dodaj szpinak, sok
z cytryny oraz wlej wode.
Wszystkie sktadniki zmiksuj
na gtadko. Jesli wolisz bardziej
stodkie smoothie mozesz dodac
tyzeczke ptynnego miodu.

Przygotuj 2 wieksze arkusze

7 papieru do pieczenia.

Zt67 oba arkusze na pot i zacznij
od pierwszej porcji.

Na srodku jednej z potowek
papieru utéz kasze, a na niej rybe.
Rybe posyp sola i pieprzem, tak
jak lubisz i utéz na niej warzywa,

i ser feta.

Catos¢ polej tyzka oliwy.

Druga czesciag arkusza przykry;j
danie, zaginajac brzegi i

tworzac szczelne papiloty.

Tak przygotowane obie porcje
wtéz do nagrzanego do 200°C
piekarnika na 20 minut.

WYKONANIE:

Wszystkie sktadniki przetéz do
miski, catos¢ wymieszaj

i odstaw na ok. 10 minut.
W tym czasie rozgrzej piekal
do 200°C i wytoz blaszke
papierem do pieczenia

Z ciasta formuj kull
spfaszcz i wytdz
Ciasteczka

Wiecej na: www.herbapol.poznan.pl

Producent:
Poznanskie Zaktady Zielarskie Herbapol S.A.
ul. Towarowa 47/51, 61-896 Poznan
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