Ulotka dolaczona do opakowania:
informacja dla pacjenta

SYLICYNAR®

Cynarae herbae extractum + Silybi mariani
fructus extractum
tabletki powlekane
140 mg + 28,6 mg

Nalezy uwaznie zapozna¢ sie¢ z trescia
ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz
zawiera ona informacje wazne dla
pacjenta.

Lek ten nalezy zawsze stosowa¢ doktadnie

tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta,

lub wedlug zalecen lekarza, farmaceuty lub
pielegniarki.

— Nalezy zachowac t¢ ulotke, aby w razie
potrzeby moéc ja ponownie przeczytac.

— Jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa
informacja, nalezy zwrdci¢ si¢ do
farmaceuty.

— Jesli u pacjenta wystapia jakiekolwiek
objawy niepozadane, w tym wszelkie
mozliwe objawy niepozadane
niewymienione w ulotce, nalezy
powiedzie¢ o tym lekarzowi, farmaceucie
lub pielggniarce. Patrz punkt 4.

Spis tresci ulotki:

1. Co to jest lek Sylicynari w jakim celu si¢
go stosuje

. Zanim zastosuje si¢ lek Sylicynar

. Jak stosowac lek Sylicynar

. Mozliwe dziatania niepozadane

. Przechowywanie leku Sylicynar

. Zawartos$¢ opakowania i inne informacje

AN L AW N

Co to jest lek Sylicynar
i w jakim celu sie go stosuje

Sylicynar jest produktem leczniczym
ro$linnym stosowanym tradycyjnie, ktorego
skuteczno$¢ w wymienionych wskazaniach
opiera si¢ wylacznie na dlugim okresie
stosowania i doswiadczeniu.

Lek Sylicynar stosuje si¢ w stanach po
toksycznych uszkodzeniach watroby
spowodowanych m.in. czynnikami
toksycznymi (np. alkohol, $rodki ochrony
ro$lin). Wspomagajaco znajduje zastosowanie
w zaburzeniach czynnosci watroby oraz
przy podwyzszonym st¢zeniu cholesterolu

i trojglicerydow w surowicy krwi przy
zachowaniu diety niskottuszczowe;.

Informacje wazne
przed zastosowaniem
leku Sylicynar

Kiedy nie stosowac leku Sylicynar

— jesli pacjent ma uczulenie na substancje
czynne lub ktorykolwiek z pozostatych
sktadnikow tego leku (wymienionych
w punkcie 6),

— jesli pacjent ma uczulenie na ro$liny
z rodziny Asteraceae (dawniej Compositae)

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci
Przeciwwskazaniem do stosowania leku
Sylicynar jest niedrozno$¢ drog zotciowych.
W przypadku kamicy zotciowej nalezy przed
zastosowaniem skonsultowac si¢ z lekarzem.
Podczas terapii i po jej zakonczeniu nalezy
unika¢ srodkow szkodliwych dla watroby.

Dzieci

Ze wzgledu na brak danych potwierdzajacych
bezpieczenstwo stosowania, nie zaleca si¢
stosowania u dzieci ponizej 12 roku zycia.

Lek Sylicynar a inne leki

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie
o wszystkich lekach stosowanych przez
pacjenta obecnie lub ostatnio a takze o lekach,
ktore pacjent planuje stosowac.

Dotychczas nie stwierdzono interakcji

z innymi lekami

Ciaza i karmienie piersia:

Nie wykonano kontrolowanych badan
klinicznych u kobiet w cigzy i kobiet
w okresie laktacji.

Lek moze by¢ stosowany po uprzedniej
konsultacji z lekarzem.

Prowadzenie pojazdow i obstugiwanie
maszyn

Sylicynar nie ma wplywu na zdolno$¢
prowadzenia pojazdow i obstugiwania
maszyn.

Lek Sylicynar zawiera czern brylantowa.
Lek moze powodowac reakcje alergiczne.

Jak stosowac
lek Sylicynar

Ten lek nalezy zawsze stosowa¢ doktadnie
tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta
lub wedtug zalecen lekarza, farmaceuty lub
pielggniarki. W razie watpliwosci nalezy
zwroci¢ si¢ do lekarza lub farmaceuty.
Dorodli i dzieci powyzej 12 lat: 3 razy
dziennie 2 tabletki po jedzeniu, o ile

lekarz nie zaleci inaczej. Produkt wymaga
systematycznego stosowania. Okres terapii
nalezy konsultowa¢ z lekarzem.

Zastosowanie wigkszej niz zalecana dawki
leku Sylicynar

Nie ma doniesien na temat przedawkowania
leku.

Pominigcie zastosowania leku Sylicynar
Nie nalezy stosowa¢ dawki podwojnej w celu
uzupetnienia pomini¢tej dawki.

Przerwanie stosowania leku Sylicynar

W razie jakichkolwiek dalszych watpliwosci
zwigzanych ze stosowaniem tego leku nalezy
zwrdcic si¢ do lekarza, farmaceuty lub
pielegniarki.

Mozliwe dziatania
hiepozadane

Jak kazdy lek, Sylicynar moze powodowaé
dziatania niepozadane. Dotychczas nie
odnotowano dziatan niepozadanych po
zastosowaniu produktu leczniczego Sylicynar.
Niemniej w trakcie stosowania istnieje
mozliwos¢ wystgpienia zaburzen zotadkowo-
jelitowych oraz tagodnego dziatania
przeczyszczajacego.

Reakcja alergiczna moze by¢ tez
spowodowana obecnoscig innych sktadnikow
produktu, takich jak np. czern brylantowa.
Jesli wystapia jakiekolwiek objawy
niepozadane, w tym wszelkie mozliwe
objawy niepozadane niewymienione w ulotce,
nalezy zwrocic si¢ do lekarza, farmaceuty lub
pielggniarki.

Zglaszanie podejrzewanych dzialan
niepozadanych

Jesli wystapia jakiekolwiek objawy
niepozadane, w tym wszelkie objawy
niepozadane niewymienione w ulotce, nalezy
powiedzie¢ o tym lekarzowi, farmaceucie lub
pielegniarce. Dzialania niepozadane mozna
zglasza¢ bezposrednio do Departamentu
Monitorowania Niepozadanych Dziatan
Produktéw Leczniczych Urzedu Rejestracji
Produktow Leczniczych, Wyrobow
Medycznych i Produktow Biobojczych,

Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa,
tel. 48 22 49 21 301, fax 48 22 49 21 309,
e-mail: ndl@urpl.gov.pl

Dziatania niepozadane mozna zgtaszaé¢
réwniez podmiotowi odpowiedzialnemu.



Dzigki zgtaszaniu dziatan niepozadanych
mozna bedzie zgromadzi¢ wigcej informacji
na temat bezpieczenstwa leku.

Jak przechowywaé
lek Sylicynar

Lek nalezy przechowywa¢ w miejscu
niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.
Przechowywa¢ w temperaturze nie wyzszej
niz 25°C.

Nie stosowac tego leku, po uplywie terminu
waznosci zamieszczonego na opakowaniu.
Termin waznosci oznacza ostatni dzien
podanego miesigca.

Lekoéw nie nalezy wyrzuca¢ do kanalizacji ani
domowych pojemnikow na odpadki. Nalezy
zapyta¢ farmaceute, jak usuna¢ leki, ktorych
si¢ juz nie uzywa. Takie postgpowanie
pomoze chroni¢ srodowisko.

Zawartosé¢ opakowania
i inne informacje

Co zawiera lek Sylicynar

Substancjami czynnymi sa:

* 140 mg wyciagu suchego z ziela karczocha
(Cynarae herbae extractum, DER3 -7 : 1,
ekstrahent: woda),

» 28,6 mg wyciggu suchego z tuski
ostropestu (Silybi mariani fructus
extractum, DER 20 - 34 : 1, ekstrahent:
metanol 90%),

Pozostate sktadniki (substancje pomocnicze)

to rdzen: celuloza mikrokrystaliczna, sodowy

glikolan skrobi, powidon, talk, stearynian
magnezu,

sktadniki otoczki: hypromeloza, makrogol

6000, czern brylantowa E151, zolcien

chinolinowa E104, czerwien koszenilowa

E124.

Jak wyglada lek Sylicynar i co zawiera
opakowanie

Lek Sylicynar jest w postaci tabletek
powlekanych.

Dostepne opakowania: 2 lub 4 blistry z folii
PVC/Al po 15 sztuk tabletek powlekanych
w tekturowym pudetku.

W celu uzyskania bardziej szczegétowych
informacji nalezy zwroci¢ si¢ do podmiotu

odpowiedzialnego

Podmiot odpowiedzialny i wytworca

Poznanskie Zaktady Zielarskie ,,Herbapol” S.A.

ul. Towarowa 47/51, 61-896 Poznan, Polska
tel. +48 61 886 18 00, fax + 48 61 853 60 58

Data ostatniej aktualizacji ulotki:
11.02.2016 1.
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