Ulotka dolaczona do opakowania:
informacja dla pacjenta

REUMAHERB®

Extractum spissum compositum (2-4:1) ex:
Harpagophyti radice,
Echinaceae purpureae herba,
Ulmariae flore
100 mg
tabletka powlekana

Nalezy uwaznie zapoznac sie¢ z trescia
ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz
zawiera ona informacje wazne dla
pacjenta.

Lek ten nalezy zawsze stosowa¢ doktadnie

tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta,

lub wedlug zalecen lekarza, farmaceuty lub
pielegniarki.

— Nalezy zachowac t¢ ulotke, aby w razie
potrzeby moéc ja ponownie przeczytac.

— Jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa
informacja, nalezy zwroci¢ si¢ do
farmaceuty.

— Jesli u pacjenta wystapia jakiekolwiek
objawy niepozadane, w tym wszelkie
mozliwe objawy niepozadane
niewymienione w ulotce, nalezy
powiedzie¢ o tym lekarzowi, farmaceucie
lub pielggniarce. Patrz punkt 4.

— Jesli po uptywie 10 dni nie nastgpita
poprawa lub pacjent czuje si¢ gorzej,
nalezy skontaktowac si¢ z lekarzem.

Spis tresci ulotki:

1. Co to jest lek Reumaherb i w jakim celu
si¢ go stosuje

. Zanim zastosuje si¢ lek Reumaherb

. Jak stosowac lek Reumaherb

. Mozliwe dziatania niepozadane

. Przechowywanie leku Reumaherb

. Inne informacje

AN AW

Co to jest lek Reumaherb
= i w jakim celu sie go stosuje

Reumabherb jest produktem leczniczym
roslinnym, tradycyjnie stosowanym
wspomagajaco w celu zmniejszenia
dolegliwosci bolowych w schorzeniach
zwyrodnieniowych narzadu ruchu.

Jesli po uptywie 10 dni nie nastgpita
poprawa lub pacjent czuje si¢ gorzej, nalezy
skontaktowac sie z lekarzem.

2 Informacje wazne
m przed zastosowaniem
leku Reumaherb

Kiedy nie stosowac leku Reumaherb

— jesli pacjent ma uczulenie na substancj¢
czynna, na salicylany lub ktorykolwiek
z pozostatych sktadnikow tego leku
(wymienionych w punkcie 6),

— jesli pacjent ma uczulenie na rosliny
z rodziny Asteraceae (dawniej Compositae)

— jesli u pacjenta wystepuje: choroba
wrzodowa zotadka lub dwunastnicy oraz
postepujace choroby uktadowe

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci

Przed rozpoczeciem stosowania leku
Reumaherb nalezy oméwic to z lekarzem lub
farmaceuta.

W przypadku kamicy zolciowej przed
zastosowaniem leku nalezy skonsultowac sie
z lekarzem.

Dzieci i mlodziez

Ze wzgledu na brak danych potwierdzajacych
bezpieczenstwo stosowania, nie stosowac

u dzieci i mtodziezy ponizej 18 lat.

Lek Reumaherb a inne leki
Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie
o wszystkich lekach stosowanych przez

pacjenta obecnie lub ostatnio a takze o lekach, Pomini¢cie zastosowania leku Reumaherb

ktore pacjent planuje stosowac.
Dotychczas nie stwierdzono interakcji
z innymi lekami

Ciaza, karmienie piersia i wplyw

na plodnosé:

Nie wykonano kontrolowanych badan
klinicznych u kobiet w cigzy i kobiet
w okresie laktacji.

Brak danych na temat wplywu leku na
ptodnos¢.

Prowadzenie pojazdow i obstugiwanie
maszyn

Brak danych na temat wplywu na zdolno$¢
prowadzenia pojazdoéw mechanicznych

i obslugiwania maszyn.

Lek Reumaherb zawiera laktoze.

Jesli stwierdzono wezesniej u pacjenta
nietolerancj¢ niektorych cukrow, pacjent
powinien skontaktowac¢ si¢ z lekarzem
przed przyjeciem leku.

Jak stosowac lek
= Reumaherb

Ten lek nalezy zawsze stosowac doktadnie
tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta
lub wedlug zalecen lekarza, farmaceuty.

W razie watpliwosci nalezy zwrocic si¢

do lekarza lub farmaceuty.

Zalecana dawka

Doro$li: 3 razy dziennie po 1 tabletce

w chorobach przewlektych, o ile lekarz nie
zaleci inaczej. Leku nie stosowac dtuzej niz
10 dni.

Zastosowanie wiekszej niz zalecana dawki
leku Reumaherb

Nie ma doniesien na temat przedawkowania
leku.

Nie nalezy stosowa¢ dawki podwojnej w celu
uzupehienia pominigtej dawki.

Przerwanie stosowania leku Reumaherb
W razie jakichkolwiek dalszych watpliwosci
zwigzanych ze stosowaniem tego leku nalezy
zwrocic si¢ do lekarza, farmaceuty .

Mozliwe dziatania
mhiepozadane

Jak kazdy lek, Reumaherb moze powodowac
dziatania niepozadane. Wystapi¢ moga
migdzy innymi: reakcje nadwrazliwosci
(wysypka, pokrzywka, zespot Stevensa-
-Johnsona, obrzek naczynioruchowy

skory, obrzek Quinckego, skurcz oskrzeli

z ich obstrukcja , astma oraz wstrzas
anafilaktyczny).

U chorych uczulonych istnieje ryzyko
wystapienia reakcji anafilaktycznej po
zastosowaniu preparatow z jezowki.
Odnotowano zwiazek migdzy stosowaniem
preparatow z jezOwki z zachorowaniem na
choroby o podtozu autoimmunologicznym,
takie jak rozsiane zapalenie mozgu, rumien
guzowaty, immunotrombocytopenia, zespot
Evansa, zespot Sjogrena z zaburzeniem
funkecji nerkowych cewek zbiorczych.

Po dlugotrwatym stosowaniu (powyzej

8 tygodni) moze wystapi¢ leukopenia.
Czgstos¢ wystgpowania ww. zaburzen jest
nieznana.

W trakcie stosowania mozliwe jest takze
wystapienie lagodnych zaburzen zotadkowo-
-jelitowych.

Jesli wystapia jakiekolwiek objawy
niepozadane, w tym wszelkie mozliwe
objawy niepozadane niewymienione w ulotce,
nalezy zwrdci¢ si¢ do lekarza, farmaceuty lub
pielegniarki.



Zglaszanie podejrzewanych dzialan
niepozadanych

Jesli wystapia jakiekolwiek objawy
niepozadane, w tym wszelkie objawy
niepozadane niewymienione w ulotce,
nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi, lub
farmaceucie lub pielegniarce. Dziatania
niepozadane mozna zglasza¢ bezposrednio do
Departamentu Monitorowania Niepozadanych
Dziatan Produktow Leczniczych Urzedu
Rejestracji Produktow Leczniczych,
Wyrobow Medycznych i Produktow
Biobojczych, Al. Jerozolimskie 181C,
02-222 Warszawa, tel. 48 22 49 21 301,

fax 48 22 49 21 309,

e-mail: ndl@urpl.gov.pl

Dziatania niepozadane mozna zglasza¢
réwniez podmiotowi odpowiedzialnemu.
Dzigki zglaszaniu dziatan niepozadanych
mozna bedzie zgromadzi¢ wigeej informacji
na temat bezpieczenstwa leku.

Jak przechowywaé
= lek Reumaherb

Lek nalezy przechowywac¢ w miejscu
niewidocznym i niedostgpnym dla dzieci.
Przechowywaé w temperaturze nie wyzszej
niz 25°C.

Nie stosowac tego leku, po uptywie terminu
wazno$ci zamieszczonego na opakowaniu.
Termin wazno$ci oznacza ostatni dzien
podanego miesigca.

Lekow nie nalezy wyrzucac do kanalizacji ani
domowych pojemnikoéw na odpadki. Nalezy
zapyta¢ farmaceute, jak usuna¢ leki, ktorych
si¢ juz nie uzywa. Takie postgpowanie
pomoze chroni¢ srodowisko.

Zawartos¢ opakowania
= i inne informacje

Co zawiera lek Reumaherb:

1 tabletka zawiera:

substancje czynne:

1 tabletka zawiera 100 mg wyciggu suchego
ztozonego (2-4:1) z Harpagophytum
precumbens, L., radix (korzenia diabelskiego
pazura), Echinacea purpurea, L., herba
(ziela jezowki), Filipendula ulmariae, L.,
flos (kwiat wigzowki) (4/3/3), ekstrahent:
etanol 50%(V/V).

substancje pomocnicze: laktoza, skrobia
ziemniaczana, mieszanina laktozy, powidonu
i krospowidonu, powidon, magnezu
stearynian, celuloza mikrokrystaliczna,
hypromeloza, makrogol 6000, tytanu
dwutlenek E171, czerwien koszenilowa

lak E 124, indygotyna lak E132.

Jak wyglada lek Reumaherb

i co zawiera opakowanie

Lek Reumaherb jest w postaci tabletek
powlekanych.

Dostepne opakowania: 2 blistry AI/PVC
po 15 tabletek w tekturowym pudetku.

W celu uzyskania bardziej szczegotowych
informacji nalezy zwrocic si¢ do podmiotu
odpowiedzialnego

Podmiot odpowiedzialny i wytworca
Poznanskie Zaktady Zielarskie ,,Herbapol” S.A.
ul. Towarowa 47/51, 61-896 Poznan, Polska
tel. + 48 61 886 18 00, fax + 48 61 853 60 58

Data ostatniej aktualizacji ulotki: 18.12.2015
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