Ulotka dolaczona do opakowania:
informacja dla pacjenta

Essylimar®

kompleks sylimarynowo-fosfolipidowy
tabletki powlekane
100 mg

Nalezy uwaznie zapozna¢ si¢ z treScia ulotki

przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera

ona informacje wazne dla pacjenta.

Lek ten nalezy zawsze stosowa¢ doktadnie

tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta,

lub wedlug zalecen lekarza, farmaceuty lub

pielggniarki.

— Nalezy zachowa¢ t¢ ulotke, aby w razie
potrzeby moéc ja ponownie przeczytac.

— Jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa
informacja, nalezy zwrocic si¢ do farmaceuty.

— Jesli u pacjenta wystapia jakiekolwiek objawy
niepozadane, w tym wszelkie mozliwe objawy
niepozadane niewymienione w ulotce, nalezy
powiedzie¢ o tym lekarzowi, farmaceucie lub
pielegniarce. Patrz punkt 4.

— Jesli nie nastgpita poprawa lub pacjent
czuje si¢ gorzej, nalezy skontaktowac si¢
z lekarzem.

Spis tresci ulotki:

1. Co to jest lek Essylimar i w jakim celu si¢
go stosuje

2. Informacje wazne przed zastosowaniem

leku Essylimar

Jak stosowac¢ lek Essylimar

Mozliwe dziatania niepozadane

Jak przechowywac¢ lek Essylimar

Zawartos¢ opakowania i inne informacje
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Co to jest lek Essylimar
i w jakim celu sie go
stosuje

Lek Essylimar zawiera w sktadzie kompleks
sylimarynowo-fosfolipidowy o zawarto$ci
30% flawonolignanéw w przeliczeniu na
sylibine. Stosowany jest tradycyjnie w pro-
ponowanych wskazaniach i jego skutecz-
no$¢ opiera si¢ wylacznie na dtugim okre-
sie stosowania i dos§wiadczeniu.

Wskazania do stosowania:
Lek stosuje si¢ wspomagajaco w zaburzeniach
czynnosci watroby.

Informacje wazne przed
zastosowaniem leku
Essylimar

Kiedy nie stosowa¢ leku Essylimar:

—jesli pacjent ma uczulenie na substancje czynne
lub ktorykolwiek z pozostatych sktadnikow tego
leku (wymienionych w punkcie 6).

Ostrzezenia i §rodki ostroznosci

W przypadku wystapienia objawow zottaczki
(pojawienie si¢ zottego odcienia skory lub
zazotcenia galki ocznej) nalezy si¢ zglosi¢ do
lekarza.

Jesli inne objawy nasilg si¢ lub nie ustapia,
nalezy skonsultowa¢ si¢ z lekarzem. Lekarz
moze zaleci¢ kontynuowanie terapii.

Dzieci i mlodziez

Nie przeprowadzono badan dotyczacych bezpie-
czenstwa stosowania leku u dzieci i mtodziezy.
Nie zaleca si¢ stosowania leku u dzieci ponizej
12 lat. U mtodziezy ponizej 18 lat mozna stoso-
wacé po wezesniejszej konsultacji z lekarzem.

Lek Essylimar a inne leki

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie
o wszystkich lekach stosowanych przez pacjenta
obecnie lub ostatnio, a takze o lekach, ktore
pacjent planuje stosowac.

Ciaza i karmienie piersia

Jesli pacjentka jest w ciazy lub karmi piersia,
przypuszcza, ze moze by¢ w cigzy lub gdy pla-
nuje mie¢ dziecko, powinna poradzi¢ si¢ leka-
rza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego
leku. Ze wzglgdu na brak danych potwierdzaja-
cych bezpieczenstwo stosowania nie zaleca si¢
stosowania preparatu w okresie cigzy i karmie-
nia piersig.

Prowadzenie pojazdow i obslugiwanie maszyn
Nie badano wptywu na zdolnos¢ prowadzenia

pojazddw i obstugiwania maszyn.

Jak stosowaé lek
Essylimar

Ten lek nalezy zawsze stosowa¢ doktadnie tak,
jak to opisano w ulotce dla pacjenta, lub wedlug
zalecen lekarza, farmaceuty lub pielegniarki.
W razie watpliwos$ci nalezy zwrdcic si¢ do le-
karza lub farmaceuty.

Zazwyczaj stosowana dawka leku u dorostych:
1 tabletka 3 razy dziennie w chorobach
przewlektych; 2 tabletki 3 razy dziennie
w stanach ostrych, o ile lekarz nie zaleci inaczej.
Lek nalezy przyjmowac po jedzeniu.

Zastosowanie wiekszej niz zalecana dawki
leku Essylimar
Nie ma doniesien na temat przedawkowania leku.

Pominigcie zastosowania leku Essylimar
Nie nalezy stosowa¢ dawki podwojnej w celu
uzupehienia pominigtej dawki.

Przerwanie stosowania leku Essylimar

W razie jakichkolwiek dalszych watpliwosci
zwigzanych ze stosowaniem tego leku nalezy
zwroci¢ si¢ do lekarza, farmaceuty lub
pielegniarki.

Mozliwe dziatania
niepozadane

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowacé
dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego
one wystapig. Dotychczas nie stwierdzono
wystepowania dziatan niepozadanych leku
Essylimar. W trakcie stosowania mozliwe jest
wystapienie zaburzen zotadkowo-jelitowych.
Sporadycznie moze wystapic tagodne dziatanie
przeczyszczajace.

Zglaszanie podejrzewanych dzialan
niepozadanych

Jesli wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane,
w tym wszelkie objawy niepozadane niewymie-
nione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym leka-
rzowi, farmaceucie lub pielegniarce. Dzialania
niepozadane mozna zgtasza¢ bezposrednio do
Departamentu Monitorowania Niepozadanych
Dziatan Produktow Leczniczych Urzedu Rejestracji
Produktow Leczniczych, Wyrobéw Medycznych
i Produktow Biobojczych, Al. Jerozolimskie 181C,
02-222 Warszawa, tel. 48 2249 21 301,

fax 48 22 49 21 309, e-mail: ndl@urpl.gov.pl
Dziatania niepozadane mozna zglasza¢ rowniez
podmiotowi odpowiedzialnemu.

Dzigki zgtaszaniu dziatan niepozadanych mozna
bedzie zgromadzi¢ wigcej informacji na temat
bezpieczenstwa leku.



Jak przechowywaé lek
Essylimar

Lek nalezy przechowywa¢ w miejscu niewi-
docznym i niedostepnym dla dzieci.
Przechowywa¢ w temperaturze nie wyzszej niz
25°C. Nie stosowac tego leku po uptywie termi-
nu waznosci zamieszczonego na opakowaniu.
Termin waznos$ci oznacza ostatni dzien poda-
nego miesigea.

Lekow nie nalezy wyrzucac do kanalizacji ani
domowych pojemnikow na odpadki. Nalezy
zapytac¢ farmaceute, jak usunac¢ leki, ktorych
si¢ juz nie uzywa. Takie postgpowanie pomoze
chroni¢ srodowisko.

Zawartosé opakowania
i inne informacje

Co zawiera lek Essylimar:

1 tabletka zawiera 100 mg kompleksu sylima-
rynowo-fosfolipidowego o zawarto$ci 30%
flawonolignanéw w przeliczeniu na sylibing
i 1,5% fosforu.

Pozostale sktadniki (substancje pomocnicze)
to: celuloza mikrokrystaliczna z krzemionka
koloidalng 2%, kroskarmeloza sodowa, hypro-
meloza, makrogol 6000, tytanu dwutlenek, lak indy-
gotyny (E 132), lak zolcieni chinolinowej (E 104).
Jak wyglada lek Essylimar i co zawiera
opakowanie

Lek Essylimar jest dostgpny w postaci table-
tek powlekanych. Opakowanie zawiera: 20 lub
40 tabletek w blistrach z folii PVC/Al w tek-
turowym pudetku. W celu uzyskania bardziej
szczegotowych informacji nalezy zwrocic sig
do podmiotu odpowiedzialnego.

Podmiot odpowiedzialny i wytworca
Poznanskie Zaktady Zielarskie Herbapol S.A.
ul. Towarowa 47/51, 61-896 Poznan, Polska
tel. +48 61 886 18 00, fax +48 61 853 60 58

Data ostatniej aktualizacji ulotki: 13.10.2017
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